Kinh thua Thay va cdc Thay Cé!
Chiing con xin phép chia sé mét s6 néi dung chinh ma chiing con ghi chép trong
bai Thdy Vong Tay gidng tir 4h50" dén 6h00, sang thir Hai, ngay 16/03/2026.
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PHAT HQC THUONG THUC
Bai 371: Déi tri véi bénh tinh than phan liét thi niém Phat 13 tot nhat

Hoa Thuong day rang trong xa hoi hién nay, yéu ma quy quai xuat hién dac
biét nhiéu, vi thé chung ta phai hét stic can trong. Chiing thudng xuyén noi dbi
dé truc 1oi; néu chlng ta tin va lam theo thi chic chan sé chiu thiét thoi. Do do,
Hoa Thuong ludn nhic nhé rang dbi véi 101 cua quy than, chung ta chi nén nghe
dé biét chur ding voi tin, bdi trong 100 viée ho noi, hoa hoan 1dm méi ¢6 mot hai

viéc la ding su that.

Céach day muodi nam, tai nhiéu dao trang td chirc phap hoi, hién tugng ma
nhap, ma dira hay ma budng 101 khen ting dién ra rat pho bién. Thé nhung sau d6
tat ca déu hu huyén, phién ndo van hoan phién nio, kho dau van hoan kho dau.
Vi vay, Hoa Thugng khuyén chiing ta tuyét d6i khong nén nghe theo 161 quy than.
D3 rat nhiéu 1an ho théng qua nguoi khac dé nhan giri didu gi d6 voi toi, nhung
t6i déu chang ban tam, bat ké 13 viéc t6t hay xau. Toi lam vay 13 vi tir sang dén
tdi, t6i ludn tan tAm tan lyc 1am moi viéc va tu soi xét xem viéc 1lam do ¢ vi loi
ich ca nhan ma hai nguoi hay ton ngudi khong. Néu tim minh ngay thang, thi
nhiing 101 x4u ac ho néi chi 1a chuyén xam phiém. Nguoc lai, néu moi viéc toi
lam déu ding nhu 161 Phat day, thi nhitng diéu tot dep ho du bao cling 1a 1€ duong
nhién.

Hing ngay, néu chung ta nghe Ma ndy néi, Ma kia noi thi chi toan 13 nghe
lung tung. Hoa Thugng noi: “Trong xd hi hién tai, yéu ma quy qudi dac biét
nhiéu, thwong thi ho tim cdch dwa vao. Trong Phit phdp goi la Ma dwa thén,
tdy y thi goi la tdm than phan ligt. Ngwoi bi bénh nay, dich thwe khéng it la oan
gia trdi chii hodc la chiing ta 6 noi ma ho da é truwéc réi.”

T6i ¢6 ngudi em, nira dém dang ngt bong chay 1én ndc nha ty ho hoan rang
nha chay, roi tir d6 cao 3 mét roi xuéng dit ma van ding day chay binh thuong,
than thé chang hé han gi. Chung ta nghi ddy 13 hién tuong gi? Pay khong phai

chuyén huyén hoac ma 1a viéc co6 that xdy ra voi chinh nguoi than cua t6i. Diéu



quan trong 1a chung ta phai biét cach phong tranh va ddi tri. Hoa Thuong chi day
rang mdi truong noi nguoi bénh sinh séng dich thuc ¢6 yéu ma quy quai tra ngu
khién tinh than ho bat an; phuong phap diéu giai hitu hiéu nhét chinh 13 niém
Phat.

Téi ting séng trong mot can nha ma hang xém xung quanh bao d6 13 “6 ma”,
va qua thuc to1 da tung mac mot tran bénh thap tr nhét sinh tai do. Tuy nhién, t61
khong dung tam d6i khang ma ludn dung tim diéu giai. Dén tan bay gid, mdi khi
1& Phat, t6i déu hoi hudng cho ho. Chiing ta can hiéu rang chung sanh trong vong
sinh tir nay ludn c6 oan oan twong bao, khong ¢ viée gi 1a ngdu nhién ma déu do
duyén ng. Du gip nguoi x4u hay ké ac, d6 ciing 1a duyén; quan trong 13 ta c6 biét

cach hoa giai hay khong.

Vi nhu nguoi hang x6m trude day ting ghét bo va tim cach hai t61, nhung
t6i lai tim moi cach dé ting qua, quan tdm ho; két qua 1a gio day ho khong con
ghét nita ma con nhiét tinh gitp dd t6i. Tat ca duyén tét hay xau déu tir vo luong
kiép ma thanh, thé nén ding bao gid dung phuong phap d6i dau dé hoa giai. Hoa
Thuong canh bao rang nhiéu ngudi pham sai 1am khi dung “Ma manh” dé ap ché

“Ma yéu” — day 1a diéu ti ky trong nha Phat.

Trudce ddy, co ngudi khuyén toi: “Con Ma trong nha thdy Ii lam, dé t6i givip
bdt né di”. Toi chi mim cudi cam on chir khong bao gio nhd va. Hoa Thuong
day: “Cé mét so6 ngwoi khéng hiéu, ho di tim ngwoi nay tim ngwoi kia, ding
yéu ma quy qudi dé déi tri yéu ma quy qudi. Viéc nay vé cing phién phirc, sau
ciing, thi¢t thoi ciing chinh la minh.” Néu khong dugc nghe Ngai chi day, chung
ta kho 10ng thau hiéu dao 1y ndy. Dung Ma d6i tri Ma chting 6 ta thiéu tAm tir bi.
Nguoi c6 10ng tir s& y theo gido huan cua Phat, ddi dii véi ho nhu mot chiing sanh
binh thudng. Chung ta d6 ngudi thé gian thé nao thi cling d6 chung sanh & céac

tang khong gian khac nhu thé dy.

Vira qua, khi stra chita Khu Do tao Hoa Phu, toi nghe ké rang trudc day cac
gbc cdy ¢ day déu 1a noi rai tro cot ngudi quéa cb. Biét vay, toi bao moi ngudi
gom 16p dat mit quanh d6, dem chén quanh chéan tugng Phat A Di Pa va tén cao
thém 30 phan, dé néu c6 phan xuong cdt ctia ho ¢ d6 thi huwong linh ho duoc an
nghi noi chan Phat. T6i con 1ap mot ngdi miéu khang trang & vi tri trang trong,

hop tinh hop 1y dé chung sanh tang khong gian khac c6 noi nwong tua.



Khi ctru @6 ching sanh hién tai, ta cling phai nghi cach giup dd ching sanh
& cac tang khong gian khac. Pay 1a noi dung ¢6 Duong Thuc Phuong chia sé ma
to1 da bién dich tir 20 nam trudc, hoan toan khong phai mé tin. Ai cling c6 cuu
huyén thét t6, cha me nhiéu doi, thi chiing sanh & ting khong gian khac ciing vay,
ho quen thudc véi noi ho 6. Danh cho ho mét phﬁn tudng nhd va gitp do chinh
1a “tir bi xudt phuong tién”. Pac biét, chung ta khong cau xin ho bét cr diéu gi,

ma chi lam viéc tot nhu 161 Hoa Thuong chi day.

Hoa Thuogng dac biét khuyén dung bao gio di tim nguoil dung yéu ma quy
quai dé ddi tri nhau. Nhiéu ngudi vudng vao viéc ndy vi nhe da nghe theo 15i ké
khac ma quén mat rang nguoi hoc Phat phai dung tAm tir bi, chan thanh, thanh
tinh dé thién dai chung sanh. Khong chi véi dai ty nhién ma ngay ca voi quy than
cling phai ding tim nay méi dung phap. Ban dau ho c6 thé gy khé d&, mudn d6i

dau nhung 1au dan sé& tro thanh ho phap hd trg ching ta.

Hoa Thuong néi: “Ban chén thit phdt tém niém Phét, chén thit muén ciu
vang sanh thé gigi Tay Phwong Cwc Lac, chén thit muén thdy Phgt A Di Pa,
chi cdn ban phdt ra 16i nguyén nay, phdt ra tam khan thiét nay viy thi yéu ma
quy qudi xung quanh ban, ciing sé hoi tdm chuyén y.” Loi giang nay rat rd rang,
khong hé mé tin. Nguodi chan that niém Phat vang sanh s€ khong con tam tu tu tu
lgi, danh vong hay huong thy; nhd dé yéu ma khong nhitng khong chudng ngai

ma con quay lai ho tri tu tap.

N6i dén day ching ta nhé t6i 101 chi day cua Hoa Thuong rang: “Khong c6
Ma, ciing khong co Phdt”. Khi dung tdm chan thanh thi Ma cling thanh Phét. Cu
thé hon, dang ra ho 1a oan gia trai chu, tim dén dé chudng ngai ching ta, thé
nhung vi sy tu hanh chan thanh ma ho hdi tAm chuyén y, khong mudn hai chiung
ta. TO su dai dc ting nodi: “Chi thanh cam théng” va To6 An Quang thi dan rang:
“Kién thanh ti kha chuyén pham tam. Niém Phdt phirong nang tiéu tiic nghiép”.
Niém Phat thi c6 thé tiéu duoc nghiép cti. Hién tai, héng chuing ta chi ¢6 niém
Phat, khéng niém “Tai, Sdc, Danh, Thye, Thity”, cho nén nghiép méi khong tao,
dan dan tat ca nghiép cii ciing tiéu. Nho 46, “Kién thanh tiw khda chuyén pham
tam” — tam ta (chanh bdo) chan thanh tot do thi tu khic chuyén dugc tim pham

phu nhu ham “An, Ngu, Danh, Loi, Ti ién” ma tam pham da chuyén roi thi tat ca



moi thtr hoan canh xung quanh (y bao) ciing s& chuyén. Diéu nay hoan toan phu

hop véi 101 Phat day: Y bdo tity theo chdnh bdo chuyén”.

V& viéc Ma dura trong gia dinh, Hoa Thuong day: “Gép phdi nhitng sw tinh
nay, phdi nén biét phwong phdp tot nhit la ngwoi ci nha déu niém danh hig¢u
Phdt A Di Pa.” Ngai khong hé day chung ta bo qua y té; bénh tit can dugc tham
kham bac si trudc tién. Bénh c6 thé do sinh 1y hodc do oan gia trai chil. Ban than
t6i di mang nhiéu bénh nan y, thim chi timg bi chan doan ung thu, nhung dén

gi0 van song tot.

That ra, c6 bénh hay khong c6 bénh ciing khong sao ca. Néu khong c6 bénh
thi c6 tot khong? Ngay ngay ban than da chénh mang giai dii réi ma bay gid biét
minh khong c6 bénh thi cang chénh méang, cang giai dai hon. Cho nén cé bénh 1a
t6t boi nhd bénh gitp ching ta tinh tin hon khic ché tdp khi x4u ac ctia minh.
Néu khong thi khong c6 cach khong ché. Quan trong 13 ¥ niém cua chung ta!
Ngay ngdy chung ta cir nghi 1a ¢6 Ma dya thi chac chan 1a c6 Ma dya. Néu ngay
ngay chung ta déu nghi dén bénh thi bénh it ciing thanh nhiéu bénh.

Néu ¢6 bénh ma khong dé tam dén no, chi tap trung lam viéc loi ich cho
ching sanh, tham chi [am viéc véi tam thé day la lan cudi cung, thi strc khoe lai
chang c6 van dé gi. Néu c6 co hdi tiép tuc, toi coi d6 1a duyén dé nd luc lam hét
nhimg viéc can lam. Do dé, c6 bénh ciing nhu khong bénh. Cau chuyén nay co
ngudi khong tin, c6 ngudi ché giu, co nguoi lai trach sao lam viée tét ma van
bénh, tham chi c6 ngudi bao té1 gid bd vi bénh nhu thé 1am sao 18 Phat duoc. Toi
c6 thé 18 Phat duoc chinh 14 nho ¥ niém. Vi biét minh sap chét nén tdi c¢b ging
lam, con ngudi khac nghi minh chua chét nén ho ctr tir tir; d6 chinh 13 y niém tu
loi.

Trén Kinh Phat day, c6 than thé thi dung cau khong bénh kho vi khong bénh
kho thi tham duc dé sinh. Cho nén ddi véi nguoi hoc Phat bénh 1a mot liéu thude
hay, luén luon lam cho minh phan tinh, biét thuc liém tu duc, tu loi, tu tinh dé

dung tdm hon cho cong ddng x4 hoi.

Tré lai cau chuyén vé nhitng ngudi mac tim than phan liét, Hoa Thugng chi
day: “Néu nhw ngwoi nha cé bi bénh tam thin phén liét thi khong nén moi
nguwoi nay ngwoi kia. Pa phin ngwoi ta déu gat ban. Ban da tinh than bdt an



lai con ton tién ton cua. Tién da mdt ma tiéu dwoc tai, gidai dwoc nan thi ciing
tot. Nhung tién da mat roi ma Ma chwong vian khong mdt thi co phdi la oan
uong khong? Viéc nay rat la oan uong. Tai ngn cang thém ndng, phién phirc

cang thém lon.”

Dan gian chung ta ¢6 cau: “Tién mdt tdt mang”. Chung ta la nguoi hoc Phat,
hiéu duoc nhan trudc qua sau 1a do ching ta di tao nhan khong tot d6i véi cac
oan gia trai chu, do d6, bay gio' chung ta phai tao nhitng viéc lam tot dé ddi dai
véi ho. Nho d6, viée xau méi may ra co thé tiéu. Con néu ching ta dung tam ddi
tri thi thiét thoi van 1a & noi chinh minh. Hoa Thuong nhéc nho: “Kinh A Di Pa
la mét bé Kinh bdt kha tw nghi. Dé Kinh A Di Da von di la “Xung Tdn Bit Kha
Tw Nghi Céng Dirc Nhit Thiét Chw Phit S6 Hp Niém Kinh”, cho nén muon

tiéu tai, muon gidi nan thi nén doc by Kinh nay.”

Kinh A Di Pa néi rd vé thé gioi Ty Phuong Cuc Lac, noi rd vé cach hanh
tri, niém Phat nhu thé nao dé duogc vang sanh. Cho nén y cua Hoa Thuong 1a khi
gap tai nan nhu trén thi nén tung Kinh A Di ba dé tdng tan niém tin d6i v4i Tinh
Po. Pay 1a y chinh 16n nhat. Hoa Thuong tiép 10i: “Ban doc Kinh nay, ban ni¢m
danh hiéu A Di Pa Phdt thi dwoc tit ci chw Phdt hé niém, tin than. Khi ma
ban dwoc tit cd chw Phét ho nigm, tan thén thi yéu ma quy qudi cé ddm nhiéu
logn ban hay sao?” Y ciia Hoa Thuong mudn néi dén 13 tim ctia chung ta chanh,
lam viéc chanh dai quang minh thi yéu ma quy quai khong dam dén lam nhiéu
loan, dung tir xa ho da s¢ roi chir khong dam dén gﬁn. Chi khi tam ching ta bat
chanh, lam nhiing viéc bat nghia mai 1a k& ho dé cho yéu ma quy quéi tiép can

chung ta.

Bai hoc hom nay c6 mot diéu nén nhé 1a néu nguodi nha gap viéc Ma dua,
tam than phan liét thi khong nén moi nguoi ndy nguoi kia dé dung yéu ma quy
quai dbi tri v6i yéu ma quy quai. Trong tinh hudng ndy, ngudi ca nha toan tim
toan luc cung nhau ni¢m Phét, cung nhau lam viéc thién lanh l¢1 ich xa hdi. Lam
duoc nhu thé ngudi ¢ thé gian con cam dong nira 1a yéu ma quy quai khong cam
dong dugc sao? Chi c6 nguoi lam viéc ta vay, phi nghia, trai luan thuong dao ly
thi yéu ma quy quai méi dé dya than, méi c6 dat dé Ma dén. Nguoi lam viéc

quang minh chdnh dai, lam vi¢c chanh nghia thi khong bi nhu vay.



Hoa Thuong khang dinh: “Ban ni¢m A Di Pa Phdt, ban chén thét phdt tim,
ban muén cau ving sanh thé giéi Tay Phwong Cwc Lac, ban chén thit muén
gdp Phit A Di Pa, vdy thi chi can ban phdt nguyén nhw vy, ban phdt ra cdi
tdm khdn thiét nhw viy, chw Phdt, long thién thi¢n than gia hé, yéu ma quy
qudi chic chdn sé roi xa.” Néu ho khong ro1 xa, ho s€ 1a ho phap cho viéc tu
hanh cta chung ta. Thé nao 1a chan that phat tim? D6 1a xa bo tit ca thé gian nay
nhu tién tai, danh vong, dia vi — day chi la nhitng cong cu lam cac vi¢c loi ich
chung sanh chir khong phai tha dé chung ta tham cau, dinh méc, tich chtra, dé
danh.

Hoa Thuong da bon ba khip noi trén thé gidi, nén Ngai chimg kién nhiéu
truong hop Ma dua, ma y khoa goi 1a tAm than phan liét, & rat nhiéu noi. Thé
nhung da phan ngudi ta khong biét cach dé diéu giai, chi nghe theo bén ngoai noi
1a dung yéu ma quy quai dé déi tri yéu ma quy quai. Pay 1a viéc khong nén lam.
T6i tirng khuyén moi ngudi rang khi chung ta gip chudéng ngai, nghia 1a ching ta
dang khuyét dutrc, vay thi cAn phai tich cong bdi dirc ngay, 1am nhiéu viéc thién
lanh loi ich x3 hoi dé bdi dap phude bau va cong dirc cta ban than. Khi cong dic,
phudéc bau dong day roi thi moi chuéng ngai dan dan it di. Pay 1a phwong phap
tot nhat./.

Nam Mo A Di Da Phdt
Chiing con xin tity hy c¢éng dirc ciia Thdy va tat ca cdc Thay Cé!

Néi dung chiing con ghi chép 1oi giang ciia Thay c6 thé con sai lim va thiéu
sot. Kinh mong Thdy va cdc Thay C6 lwong thit, chi bdo va déng gop v kién dé

tai liéu hoc tap mang lai loi ich cho moi nguoi!



